KIETOJO KURO IR ATLIEKU DEGINIMO POVEIKIS APLINKAI IR SVEIKATAI

Viena pagrindiniy aplinkos problemy, su kuriomis susiduria gyventojai, yra per didelé j org iSmetamy terSaly
koncentracija ir oro uzterStumas. Aplinkos oro kokybé labai daznai pablogé¢ja atéjus ziemai ir atSalus orams, kai
prasideda Sildymo sezonas ir ] org iSmetamy terSaly pagauséja dél individualiuose namuose kiirenamy krosniy, katily
ir zidiniy bei suintensyvéja Silumos energijos gamyba energetikos imonése.

Kietojo kuro ir atlieky deginimas pavojingas tiek aplinkai, tieck misy sveikatai. Deginimo metu i$siskiria
daugybé kenksmingy medziagy, galin¢iy sukelti rimtas ligas ir ilgam laikui uztersti aplinka.

Oro tarSa — pradedant vir$ miesty tvyranciu smogu ir baigiant diimais namuose — kelia didele grésme sveikatai
ir klimatui. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 9 i§ 10 Zzmoniy kvépuoja oru, kuriame yra daug tersaly.

Deja, bet kietojo kuro ir atlieky deginimas vis dar placiai naudojamas biidas namams Sildyti bei atlickoms
tvarkyti, nes yra palyginti pigus ir lengvai prieinamas.

Poveikis aplinkai ir sveikatai

Deginant kietajj kurg — malkas, anglj ar briketus, j aplinkg iSsiskiria didelis kiekis terSaly, kurie neigiamai
veikia org, dirvoZzem] ir vandens telkinius.

Kenksmingiausiais sveikatai laikomi: anglies dioksidas, ozonas, azoto oksidas, sieros dioksidas ir anglies
monoksidas, taip pat smulkios kietosios dalelés.

Vienas pagrindiniy terSaly ir $iltnamio efekta sukelianéiy dujy yra anglies dioksidas (CO:). Sios dujos
prisideda prie globalinio klimato atSilimo, sukeliancio jvairius aplinkos pokyc¢ius — nuo ekstremaliy oro salygy iki
juros lygio kilimo ir ledyny tirpimo.

Dar pavojingesnis yra atlieky deginimas. Ypac pavojinga deginti cheminémis medziagomis apdirbtg (dazyta,
impregnuota) medieng, baldy atliekas, senus drabuzius, batus, medzio drozliy plokstes, plastiko atliekas, pakuotes,
popieriy, kartong, alyvomis uzterStas atliekas. Joms degant iSsiskiria ir i aplinkg patenka sunkieji metalai Svinas,
gyvsidabris ar kadmis, kurie gali nusésti dirvozemyje ir ilga laikg jame islikti, nuodingai veikdami augalus ir
gyvunus.

Verta paminéti dioksinus, kurie i8siskiria deginant atliekas, ypa¢ plastikg ar kitas sintetines medziagas, ir yra
labai toksiski, gali kauptis gyviny organizmuose ir per maisto granding patekti | Zmogaus organizma, sukeldami
ilgalaikes sveikatos problemas. Jie gali sukelti vézj, pakenkti imuninei, reprodukcinei bei hormoninei sistemoms.
Ilgalaikis dioksiny poveikis gali turéti neigiama poveikj vaiky vystymuisi.
azoto oksidai, sieros dioksidas bei angliavandeniliai. Azoto oksidai gali dirginti kvépavimo takus, sukelti bronchy
spazmus, ypac jautriems Zmonéms — vaikams, vyresnio amziaus Zmonéms bei tiems, kurie turi kvépavimo sistemos
problemy, gali pabloginti serganciyjy astma bukle ir prisidéti prie rigsciyjy liety susidarymo. Angliavandeniliai yra
organiniai junginiai, kurie, susijunge su kitais oro terSalais, gali sudaryti kenksmingg Zmogaus sveikatai ozong
Zemutiniuose atmosferos sluoksniuose.

Bendras aplinkos (lauko) ir namy oro tarSos poveikis kasmet sukelia apie 7 milijonus prieslaikiniy mirciy,
daugiausia dél padidéjusio mirtingumo nuo insulto, Sirdies ligy, létinés obstrukcinés plauciy ligos, plauciy vézio ir
iiminiy kvépavimo taky infekcijy.

Pagrindiné problema, susijusi su kietojo kuro ir atlieky deginimu, yra tarSa kietosiomis dalelémis, kuri daro
jtakg sergamumui kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Kitas pavojingas deginimo produktas — anglies monoksidas (CO), kuris susidaro degimo procesui vykstant
1§ dalies. D¢l deguonies triikumo sutrinka daugelio organy, pirmiausia centrinés nervy sistemos, veikla, suaktyvéja
Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, padidéja Sirdies smiigio galimybé. Lengvai apsinuodijus svaigsta galva, zmogus
btina mieguistas, jaucia silpnuma, ji pykina. Esant stipriam apsinuodijimui, Zzmogus gali netekti sgmoneés, jj gali
iStikti koma ir net mirtis. Tokio pobuidzio apsinuodijimai galimi, kai smalkémis uzterStas gyvenamyjy patalpy oras.
Anglies monoksidas — bespalvées, bekvapés, besvores, vietiskai nedirginancios dujos. Jy negalima nei pamatyti, nei
uzuosti, nei paragauti. Todél apsinuodijimai smalkémis gana dazni ir labai pavojingi, o kartais net baigiasi mirtimi.



Siy apsinuodijimy ypaé¢ padaugéja prasidéjus §ildymo sezonui, kai intensyviai kiirenamos krosnys, Zidiniai, dujiniai
vandens bei patalpy Sildymo katilai. Todé¢l rekomenduojama namuose jrengti smalkiy detektoriy, kuriam suveikus
patalpos — gerai védinamos.

Apatiniy atmosferos sluoksniy ozonas (O3) yra viena i§ pagrindiniy fotocheminio smogo sudedamyjy daliy,
kuris susidaro vykstant fotocheminéms reakcijoms, kai azoto oksido dujos i§ transporto priemoniy ir pramonés
iSmetamy terSaly reaguoja su lakiaisiais organiniais junginiais.

Azoto dioksidas (NO) yra dujos, kurios dazniausiai iSsiskiria deginant kurg transporto ir pramonés
sektoriuose.

Sieros dioksidas (SO.) yra bespalvés astraus kvapo dujos. Jis gaminamas deginant iSkastinj kura (anglj ir
naftg) ir lydant mineralines riidas, kuriose yra sieros.

Kaip galime sumazinti iSmetamy kenksmingy tersaly kiekj?

Norint sumazinti kietojo kuro ir atlieky deginimo poveikij aplinkai ir sveikatai, reikéty rinktis alternatyvius
Sildymo budus. Pirmiausia biitina jsitikinti, kad $ildymo jranga eksploatuojama tinkamai, o naudojamas kuras yra
iSskiriamy terSaly (dioksiny, anglies monoksido, anglies dioksido, kietyjy daleliy, azoto oksidy ir kt.) emisijos.
Pagrindinés tinkamo kietojo kuro riiSys yra nattirali mediena (malkos, pjuveny briketai, granulés), anglys ir durpés.

Krosnys turi buti tvarkingos ir kasmet valomos. Kai krosnyje tinkama trauka, malkos stipriai liepsnoja, o
i$siskiriancios dujy dalelés tiesiog sudega.

Sumazinti j aplinka iSmetamy terSaly kiekj taip pat galima naudojant maziau tarSias kuro rasis, pavyzdziui,
dujas arba ekologiSkai $varig atsinaujinanciy energijos Saltiniy (saulés, véjo, geoterming) energija, arba prisijungiant
prie centralizuoty Silumos tinkly.

Atlieky deginimas namuose neturéty biiti atlieky Salinimo buidas. Atliekas reikéty rasiuoti ir perdirbti, o tas,
kuriy negalima perdirbti, perduoti specializuotoms jmonéms, kurios turi tinkamas technologijas ir priemones joms
saugiai apdoroti. Taip biity iSvengta atlieky deginimo, kuris sukelia tiek aplinkos, tiek sveikatos problemy.

Sportui lauke reikéty rinktis vietas, esancias toliau nuo tarSos Saltiniy, o fizinio aktyvumo trukme koreguoti
pagal savijauta.

Bikime sagmoningi ir atidesni kiirendami krosnis, katilus, Zidinius ir tvarkydami atliekas. Rupinkimés savo ir savo
artimyjy sveikata.

Parengta pagal Higienos instituto pateiktg informacija.
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